
La Naissance du Soleil et le Cycle 
Secret du Solstice
Retour aux origines de Noël



I. Retour aux origines de Noël
Peut-être que les chrétiens ont pris le 
solstice en premier



Chaque 
année… 



Cliché indéracinable : Noël est une fête païenne



➔ Jésus aurait tout piqué 
aux dieux païens

➔ À quel dieu ?
➔ Tous ceux là (pourquoi 

pas) et ils partageaient 
presque tous la fête du 
25 décembre.

Jablonski (m. 1757)

Usener (1889)





Chronographe 
de 354 ou 
calendrier 
Philocalien.

N INVICTI C(ircenses) 
M(issus) XXX

Natalis Invicti : 30 
courses de char

Fête de Sol Invictus ?



Apparemment mentionné juste après par Julien (r. 361-363)

Désormais, avant le renouvellement de l'année et 
immédiatement après le dernier mois consacré à 
Saturne, nous solennisons par des jeux 
magnifiques consacrés au Soleil, la fête du Soleil 
Invincible (heliou aniktou). Ces jeux achevés, il 
n'est plus permis de célébrer les spectacles 
tristes, mais nécessaires, qu'offre le dernier 
mois. Mais aussitôt après les Saturnales viennent 
les fêtes anniversaires du Soleil.

Discours sur le Roi Soleil, §20



Mais Noël et le Natalis Invicti apparaissent au 25 décembre en 
même temps, dans la même source : le Calendrier Philocalien.

Natalis Invicti

25 décembre : N·INVICTI·CM·XXX
Natalis Invicti, 30 courses de char

Problèmes 
● 30 courses de char alors que c’est généralement 

des multiples de 12 
○ 12 (Fabarici, Lorio)
○ 24 en général
○ 36 (jeux du soleil d’octobre) 
○ 48 (deux anniversaires).

● (Jovis Epulum le 13 novembre à CM XXX dans 
certains manuscrits)

● Invicti, désigne un autre dieu ? (très probablement 
non)

Noël

25 décembre : natus Cristus in Bethleem Judeae
Naissance du Christ à Bethléem en Judée

Arguments pour l’ancienneté :
● Dans cette liste, l’année commence par cette 

fête, ce qui semble être le cas aussi dans une 
liste des évêques de Rome classés par date de 
mort et rédigée en 336, donc Noël serait déjà fêté 
à cette date

● L’Épiphanie : autre fête hivernale de la Nativité, 
en concurrence avec Noël à date ancienne, peut-
être un modèle basilidien

● Hippolyte ? Julius Africanus ? (spéculatif)



Qu’est-ce qui prouve que le Natalis Invicti était plus ancien ? 



La fête du soleil au solstice 
est une exception… et 
apparaît en même temps 
que Noël

Mais traitée comme 
évidemment plus 
ancienne et répandue, 
comme si on la trouvait 
partout.

“On fixa l'anniversaire du Deus Sol Invictus le 
25 décembre, jour de naissance de toutes les 
divinités solaires orientales.” 

Mircea Eliade, Histoire des croyances et idées 
religieuses 1980:II.390

“La date où, dans tout l'Orient, on 
commémorait la nativité du Soleil (eliou 
genethlion) est bien connue : c'est celle où les 
calendriers romains inscrivent aussi le Natalis 
Invicti, le 25 décembre.”

Franz Cumont, “L’autel palmyrénien…” (1928)



Mais les fêtes solaires sont pas tant au solstice d’hiver
printemps été automne hiver

Rome Anciennes fêtes de Sol 8-9, 28 août 11 dec ?

Rome
(et Syrie ?)

Fête d’Héliogabale
(r. 218-222) été

Rome Ludi Solis (Aurélien ~270 ?) 19-22 octobre

Grèce

Thargélies, fêtes d’Apollon environ mai 

Halieia (Rhodes) été

Skira (Athènes) été

Perse Mithrakana automne ? février ? (Arménie)

Mésopotamie

Shamash à Sippar ? printemps ? automne ?

Festival Humtum mois XII ou I ?

Shamash à Mari IVe mois VIIe mois



Pareil pour Jésus : pas de 25 décembre avant le IVème s.

Alexandrin Grégorien

Clément d’Alexandrie (m. 215), Stromates 1.21 24/25 Pharmuti ~ 19-20 avril ?

25 Pachon ~ 20 mai ?

Clément dit aussi : “En tout, depuis la naissance du Seigneur jusqu'à la 
mort de Commode, 194 ans un mois et treize jours.”
(Commode étant mort le 31 décembre on peut soustraire pour trouver 
la naissance de Jésus – mais ses calculs se contredisent aussi)

18 novembre 

Hippolyte de Rome (m. 235) ? (dans certains mss) 8 avril ?



Mais la vie du Christ est déjà liée au cycle du Soleil

● De Pascha Computus (243) : 
○ le monde créé le 25 mars (équinoxe), 
○ Jésus créé le 4ème jour, comme le soleil (car = soleil de justice) 
○ donc le 28 mars. (calcul inspiré par Dieu)

● De Solstitiae (fin IVe s. ?) : “Notre seigneur fut conçu le huit des calendes d'avril, au 
mois de mars, jour qui est celui de la passion du Seigneur et de sa conception. Car 
c'est au même jour qu'il a été conçu et qu'il a souffert la Passion.”

● → théorie de l’âge intégral : origine 100% chrétienne de Noël ? Trop pratique…

…Mais déjà un lien vie de Jésus/cycle solaire AVANT 
qu’Aurélien ne promeuve Sol Invictus dans les années 270



Pourquoi, païens et chrétiens 
s’arrachent le solstice d’hiver dans 
les années 350 alors qu’il n’était pas 
fêté avant ?

Ma théorie : à cause de 
l’affrontement païens/chrétiens.



Effet Neil DeGrasse Tyson
“À tous ceux [qui utilisent] le 
calendrier grégorien, bonne 
année ! Un jour qui n’est pas 
astronomiquement significatif… en 
aucune façon… Du tout… Quelle 
qu’elle soit.” 

“21 décembre 2016 : Joyeux Solstice à tous les 
résidents de la planète terre. Une célébration 
cosmique qui transcende tout ce qui nous divise.”



➔ Affrontements 
païens/chrétiens

➔ Ma fête est attaquée

➔ Il me faut une date qui 
se distingue 
objectivement des 
autres pour la justifier

➔ Solstices et équinoxes 



Attaques contre les fêtes païennes : l’exemple d’Attis et Cybèle

- Mutilations et castrations des prêtres de 
Cybèle longtemps dénoncées, par les 
païens (Sénèque) comme les chrétiens 
(Tertullien)

- Explication allégorique du deuil :
- mort d’Attis = symbole du grain qui 

pousse en terre ?
- Firmicus Maternus le rejette 

rationnellement : c’est cultiver la terre qui 
aide le grain à pousser, pas ces histoires 
de mort d’Attis.



Le baroud d’honneur païen : Julien, Salluste…

"Quant aux fuites du roi Attis célébrées par des larmes, ses 
retraites, ses disparitions et ses descentes dans l'antre, le 
temps où elles ont lieu nous en montre le sens. Car on 
coupe, dit-on, l'arbre sacré au jour précis où le Soleil atteint le 
sommet de l'abside équinoxiale" 

Julien (r. 361-363), Sur la Mère des Dieux

“Les rites ont lieu au moment de l’équinoxe vernal, quand 
ce qui naît s’arrête en sa croissance et que le jour devient 
plus grand que la nuit, ce qui convient au progrès spirituel”

Salluste, Des dieux et du monde





Le mouvement de balancier 

Rien n’est païen
Steven Hijmans, Spencer 
McDaniel, Tim O’Neill, Peter 
Gainsford, C’est pas Sourcé, 
Religion for Breakfast

Tout est païen
Classiques de la discipline : 
James Frazer, Franz Cumont…



II. Le solstice et la raison 
raisonnante

Pas si simple



Le
 s

ol
st
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e



On reste sous 
l’emprise d’un 
raisonnement 
séduisant

1. Le soleil est le phénomène céleste le plus 
visible et le plus manifeste

2. Il est donc naturel d’avoir un culte solaire
3. Le dieu du soleil doit généralement être 

parmi les plus importants du panthéon
4. L’essentiel des sociétés humaines fixent 

leur calendrier à peu près sur le cycle 
solaire

5. Le solstice est un point objectivement 
important du cycle solaire, de façon 
évidente.

6. Ergo, puisque le culte solaire est 
important, il doit y avoir une fête 
importante au solstice, moment qui s’y 
prête objectivement



Fêtes du solstice : 
quelques cas de 
faux positifs

★ Yalda (Iran)
★ Les païens de Harran
★ La Modranicht 

(Anglo-Saxons)
★ Yule ?



Yalda : fête perse… 
…mais un nom chrétien syriaque

➔ Fête perse du solstice le 25 décembre

➔ Mais Yalda dérive clairement du terme 
syriaque, naissance/anniversaire, qui 
sert à désigner la fête de Noël

➔ Influence chrétienne possible jusque 
dans le nom de la fête.



Une fête “Sabéenne” le 25 décembre ? 

Ibn Wahshiyyah, L’Agriculture Nabatéenne (Xe s.)
Se présente comme le catalogue du savoir 
traditionnel des Sabéens, les derniers païens de 
Harran.

Les Sabéens ont deux fêtes dans le temple du 
soleil, la naissance du Temps (le 25 de Kanun I, ce 
qui correspondrait au 25 décembre) et le Nouvel 
An, le Ier Nissan.

● Albiruni citant Abulfaraj fête de la Nativité au 
24 décembre

● Al-Nadim citant Al Tayyib : fête de la nativité 
à Harran le 23 Kanun



De multiples problèmes 

“Son calendrier solaire n’est en fait que le calendrier romain, il 
cite d’ailleurs la fête des Kalendas, les calendes.” (Noiville 149)

● Confusion dans la date ? Leur calendrier semble lunaire.
○ Au contraire, An Nadim citant un calendrier d’après Abu Said 

Wahb : fête de la nativité de Sin, le dieu de la Lune, le 24 Kanun II, 
donc 24 janvier.

○ Wahb ibn Ibrahim donne aussi une grande fête le dernier jour de 
Kanun I (mais ce serait juste les Calendes de Janvier du coup, nouvel 
an romain.)

● Al Hashimi et Abulfaraj (ailleurs) qui traitent plus systématiquement 
de l’information à leur sujet ne connaissent pas cette fête.



● Néoplatoniciens se seraient réfugiés à 
Harran après leur interdiction en 529 ?

● Traces de platonisme dans leur doctrine..
● Théorie de Michel Tardieu

■ (plus récemment Pierre et 
Ilsetraut Hadot)

Harran refuge 
des païens, 
mais lesquels ?



Ibn Wahshiyyah a bien des sources païennes…
…mais gréco-romaines.

Carrara, “Geoponica and Nabatean agriculture: a new 
approach into their sources and authorship” (2006)

● Chronologie fantaisiste (20’000 ans) mais 
ailleurs les durées sont pas littérales…

● En plus de figures bibliques, lignée de 
sages aux noms peu reconnaissables 
(Quthama, Yanbushad) 

○ Peut-être : Asqùlùbiyà = Asclépios ? 
Saghrith = Socrate ?

○ Les noms seraient codés ?
● En fait leur attribue souvent des textes de 

conseils agricoles type Geoponica 
● Les textes tirés des mêmes sources sont 

attribués systématiquement aux mêmes 
sages ? Même pas.



Le solstice : jour pour magiciens, superstitieux, astrologues ? 

17 [Kanun I], rien de mentionné. On interdit ce jour-là de prendre de la viande de vache, des oranges, du baume, de 
boire de l'eau après s'être couché, d'oindre les chameaux avec de la nura (pâte épilatoire faite d’arsenic et de chaux 
vive) et de saigner quelqu’un, sauf si son sang est fiévreux ; la raison de tout ceci, c'est le froid et l’humidité de la 
saison.

Ce jour-là, on l'appelle « la grande naissance », ce qui veut dire le solstice d’hiver. 

On dit que ce jour où la lumière quitte les régions où elle décroît et entre dans les régions où elle croît, les humains 
grandissent et croissent tandis que les démons diminuent et dépérissent […]

Les faiseurs de charmes disent que c'est un bon présage de se lever du lit du côté droit, de faire brûler de l'encens 
le matin avant de parler ; on considère aussi comme bon de faire douze pas consécutifs vers l'Est au moment du 
lever du soleil.
— Al Biruni 

“Nous voyons clairement par ce texte que les gens qui se préoccupent avant tout du solstice d'hiver, ce sont les 
magiciens” (Noiville 151)



Modranicht : un autre écho de Noël ?

Ils commencent l'année le 8 avant les calendes de 
janvier [25 décembre] quand nous célébrons la 
naissance de notre seigneur. Cette même nuit, que nous 
considérons si sacrée, ils l'appelaient par le mot païen 
Modranecht, c'est-à-dire, Nuit de la Mère, à cause (nous 
imaginons) des cérémonies qu'ils mettaient en scène 
toute cette nuit.

(Bède le Vénérable, De Temporum 
Ratione XV “De Mensibus Anglorum”)

● Parle d’une version folklorique de Noël qui se 
recentre sur Marie ?

● Exemple des coptes où Khoiak devient le mois de 
Marie ? (commémore en plus son entrée au 
temple, et sa fête propre



Yule : une fête germanique du solstice ? 

Date Terme lié à Yule Langue période Source

IVe s. Mois : fruma jiuleis 
(= premier jiuleis ?)

Gothique novembre ? Calendrier Gothique (Ms. VIe s.)

VIIIe s. Mois : Giuli Latin (ang.) décembre et janvier Bède, Temp. Rat. XV

IXe s. Gehhol (3ehhol) Vieil Anglais 12 jours de Noël Code de Lois d’Alfred le Grand

XIIe s. Mois : ýlir Norrois 13 nov - 14 dec ? Bókarbót (manuscrit c. 1220)

XIIIe s. Fête : Jól Norrois Après Noël puis alignée Snorri Sturluson, Histoire de Hàkon le Bon

Hakon le bon vécut au Xe siècle et Sturluson écrit aux alentours de 1225. Dans les deux 
cas, la date de Noël était déjà plus que fixée au 25 décembre. Jiuleis pourrait en fait dériver 
de jubilée. (Landau 2009)



Les Celtes : pas grand intérêt pour les solstices ?

(Wikimedia Commons)
Ci-dessus : Diagramme des quart-jours irlandais, 
décalés des solstices (par Ccferrie)
Ci-contre : Calendrier de coligny



Plus important que le 
solstice lui-même 
pour les fêtes 
hivernales : l’année 
agricole.

Image : Très riches heures du duc de Berry (mars)



Fin décembre-début janvier : 
peu de travaux agricoles

“On peut encore creuser de nouveaux fossés, nettoyer les anciens, 
tailler la vigne et les arbres auxquels elle est mariée; mais il faut 
suspendre tout travail durant les quinze jours qui précèdent et 
les quinze jours qui suivent le solstice d’hiver. Certains arbres 
cependant, les ormes, par exemple, peuvent encore être plantés 
dans cet intervalle.”

Varron (Ier s. av. n.è.) De Re Rustica 1.35

“Pendant ces journées, les agriculteurs scrupuleux s'abstiennent des 
travaux de la terre, de manière pourtant que, le jour même des 
calendes de janvier, ils recommencent chaque espèce d'opérations 
pour prendre à ce sujet les augures. Au reste ils diffèrent le 
labourage jusqu'aux ides prochaines.”

Columelle (Ier s. de n.è.), De Re Rustica, 11.98

Image : Très riches heures du duc de Berry (février)



→ Fêtes de “Célébration et 
Réassurance” (Hutton)

Période peu favorable aux travaux agricoles, aux campagnes 
de guerre, à la navigation… On a fait des réserves pour 
l’hiver, autant faire la fête pour se réchauffer.

● Rome
○ Saturnales (dès le 17 décembre)
○ Calendes de Janvier (1er janvier)

● Monde germanique
○ Yule (milieu de l’hiver)

● À l’ère chrétienne
○ Noël
○ Épiphanie
○ 12 jours de Noël entre les deux
○ etc.

Image : Très riches heures du duc de Berry





Retour au Solstice : 
On ne peut pas 
déduire la diversité 
des pratiques 
humaines à partir de 
principes premiers

1. Les cultes solaires ne sont pas 
automatiquement les plus 
importants (quelques exceptions 
notables).

2. Le solstice n’est pas le point de 
repère le plus évident ni le plus 
célébré 

3. Les calendriers antiques ne sont 
pas toujours bien alignés sur 
l’année solaire (euphémisme)



1. Pas exagérer l’importance du culte solaire 

1. Dieux solaires > dieux du soleil
a. Apollon > Helios
b. Mithra > Hvare-kshaeta

2. En Egypte : le culte solaire a mangé tous les 
autres → tous les dieux sont un peu solaires

3. À Rome : hénothéisme solaire = construction 
intellectuelle néo-platonicienne, d’élite ?

“ce n’est guère qu’en Égypte, en Asie et en Europe que ce 
qu’on a appelé le culte du soleil a joui d’une faveur 
pouvant devenir, à l’occasion, en Égypte par exemple, une 
véritable prépondérance.” (Eliade 115)



2. Le solstice n’est pas un repère si évident que ça

“Le solstice d’hiver, apparent aux anciens observateurs, doit de nos jours être 
annoncé. C’est aujourd’hui, c’est maintenant. 6:12am ET / 11:12 GMT.”



Pas si facile de compter la durée du jour

➔ Absence d’instruments précis de mesure du 
temps

➔ En Mésopotamie, malgré maîtrise 
mathématique par convention on a fixé qu’au 
solstice d’hiver Jour = 2 et Nuit = 4, 

➔ Donc nuit deux fois plus longue que le jour
➔ 8h de jour vs. 16h de nuit
➔ (Mais en Mésopotamie c’est plutôt 14h30…)

cf. Horowitz The Three Stars Each 2014:188



Nécessite d’avoir une classe de spécialistes

Exemple, l’astronome égyptien Harkhébi, au IIe s. av. n. è. Sa statue liste 
parmi ses prérogatives :
● Connaître le lever et le coucher des astres (aident à prédire l’avenir)
● Particulièrement le lever de Sirius
● Evolution de la “hauteur” du soleil (vers le Sud ou vers le Nord)
● La longueur des journées et des nuits
● (Connaît des sortilèges contre les serpents et leur venin)

Spécialistes qu’on trouve au Proche-Orient, autour de la Méditerranée 
antique, mais pas forcément partout.



Fête du solstice : 
Inti Raymi des 
Incas
Inca Garcilaso de la Vega, 
Comentarios Reales de los 
Incas (1609) : les astronomes 
s’asseyaient au milieu de quatre 
piliers pour vérifier le parcours 
du soleil et voir quand le 
solstice aurait lieu.

Signe d’après lui que leur 
calendrier était mal aligné sur le 
cycle solaire.

En 2007 à Cuzco : © Mme Berthe  (Wikimedia Commons)



“Mais du coup c’est facile d’observer les solstices”



Relever la trajectoire du soleil

● Après ce serait facile de faire Stonehenge en 
plantant quelques troncs dans le sol.

● En fait on a besoin que d’un seul bâton, (un 
gnomon) et d’observer le cycle de son ombre tous 
les jours.

● Comme pour un cadran solaire 

Cadran solaire de l’abbaye de Eberbach, photo par 
Palauenc05 (Wikimedia Commons)

https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Palauenc05
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Palauenc05


Exemple : l’horologium Augusti

● Obélisque égyptien érigé par Auguste
● Pline remarque qu’il est déréglé à son 

époque
(ci-contre, reste de la méridienne)



Points de repères plus faciles : les étoiles

Hésiode, Les Travaux et les Jours (VIIIe s. av. n. è.)
Hannah, Greek and Roman calendars (2005)



La plupart avancent le temps des semailles, et sèment 
le onzième jour de l'équinoxe d'automne, à l'époque du 
lever de la Couronne, où l'on peut compter d'une 
manière presque certaine sur plusieurs jours de pluie 
de suite; Xénophon veut qu'on ne sème pas avant que 
la Divinité en ait donné le signal, c'est-à-dire, d'après 
l'interprétation de Cicéron, avant les pluies de 
novembre. De fait, la règle véritable est de ne pas 
semer avant que les feuilles aient commencé à 
tomber. Quelques-uns pensent que cela arrive au 
coucher même des Pléiades, avant le 3 des ides de 
novembre (11 novembre), comme nous l'avons dit (II, 
47). Les marchands d'habits eux-mêmes observent 
cette constellation, qui se remarque facilement dans 
le ciel; par son coucher ils augurent de l'hiver, eux que 
met à l'affût l'avarice naturelle aux marchands.  Le 
coucher nuageux des Pléiades annonce un hiver 
pluvieux, aussitôt ils élèvent le prix des manteaux; un 
coucher serein annonce un hiver rigoureux, et ils 
forcent le prix des autres vêtements.

Pline Hist. Nat 18.50.1-2



Meilleurs points de repères : les étoiles

“Qu’ils rajoutent un mois 
[intercalaire]. Toutes les étoiles du ciel 
sont en retard. [Le mois de] Adar ne 
doit pas se passer défavorablement 
[ainsi]. Qu’ils rajoutent un mois !”



3. Le calendrier est pas forcément aligné sur l’année solaire

 “Tandis que tous les autres peuples, à peu 
près, comptent les mois d'après la Lune, nous 
seuls, avec les Égyptiens, mesurons les jours 
de chaque année sur les mouvements du 
Soleil.“ 

(Julien, Sur le Roi Soleil)

(Pas tout à fait faux mais pas tout à fait vrai)



La plupart des calendriers sont lunisolaires

29.53j  365.2427..j

Phases de la Lune Cycle du Soleil

29.5 29.5 29.5 29.5 29.5 29.5 29.5 29.5 29.5 29.5 29.5 29.5 11

12 mois lunaires = 354 jours, donc manque un bout pour faire une année solaire…



Faire concorder les deux cycles : par le calcul…

● Sous Solon : Octaétéride : 8 ans avec trois mois 
intercalaires mais la Lune se décalait.

● Méton (Ve s. av. n.è.) : 19 années de 12 mois 
lunaires avec 7 mois intercalaires
○ Origine mésopotamienne ?

● Perfectionné par
○ Callipe (-330) : cycle de 76 ans
○ Hipparque (-147 à -127) : cycle de 302 ans.

Spirale métonique dans le mécanisme d’Anticythère (Iversen 2017)



Stern, Calendars in Antiquity (2012:40)



…Sinon on peut juste rajouter des mois au pif

Avoir une année trop courte et 
rajouter un mois quand on est trop 
décalé

● À Rome : les pontifes 
rajoutent un mois de 
Mercedonius de taille variable

● Mésopotamie système 
similaire.

Système manipulable ?

Fastes Antiates



Manipulation des calendriers 

● Sparte (-242) : Agesilas rajoute un 13ème mois avant 
l’heure pour collecter des impôts. (Plutarque, Agis et 
Cléomène)

● Athènes (-270) : rajoute quatre jours avant le 10 
d’elaphebolion, car une fête n’était pas prête.

● Argos (IVe s. av. n.è.)  : armée en campagne vers 
Épidaure rajoute des jours pour finir la guerre avant le 
mois de Karneios qui était sacré. (Thucydide V.54)



Décalages des calendriers 

● Île de Samos (IIIe s. av. n.è.) : quatre mois intercalaires !
● Aristophane, Nuées : la Lune se plaint que le calendrier soit décalé de son cycle. 
● Phases de la lune dans les inscriptions : kata archon (calendrier) vs. kata theon 

(d’après le dieu, les vraies phases observables ?)
● Tite-Live mentionne :

○ Eclipse solaire (-190) le 11 juillet 190 (en fait 14 mars julien)
○ Eclipse de Lune (-168) le 3-4 septembre (→ 21-22 juin)

● Quand César réforme le calendrier il lui rajoute 80 jours (ce qui donne une 
année de 445 jours).



Décalages des calendriers entre eux

● “Cette bataille fut donnée le quatre du mois Boëdromion, selon la manière de 
compter des Athéniens ; et suivant celle des Béotiens, le vingt du mois 
Panémus […] il ne faut pas être surpris de cette inégalité de jours dans les mois 
grecs, puisque aujourd'hui même, que l'astronomie est portée à un bien plus 
grand, degré d'exactitude, les divers peuples commencent et finissent leurs 
mois à des jours différents.” Plutarque, Vie d’Aristide 

● Crète : (Ve s. av. n. è.) Knossos et Tylissos passent un traité pour que leurs mois 
commencent en même temps



Harmonisation : les empires exportent leurs calendriers



Mécanisme 
d’Anticythère

● Seul machine à engrenages préservée de 
l’Antiquité (donc source de nombreux 
fantasmes)

● Exemple le dernier film Indiana Jones
○ (pas vu)

● L’épave où on l’a trouvée daterait de 70-60 
avant notre ère (le mécanisme entre 205 et 
87 avant notre ère ?)

En haut : photo du mécanisme, à droite reconstruction de la spirale métonique 
par Iversen (2017)



● Reconstitution par Hublot.



Mécanisme 
d’Anticythère : Face

● Aiguilles : position des planètes (peut-être ?) aussi 
proposé 5 petits cadran, un par planète. (Carman)

● Cadran
○ Signes du Zodiaque
○ Calendrier égyptien

Mais
● Au lieu des 365 jours du calendrier égyptien, quand 

on compte les dents des fragments, ça semble faire 
moins, autour de 354 (12 mois lunaires ?) ou peut-
être les 360 du calendrier égyptien sans les 5 jours 
épagomènes (nous arrange pas)

● Le calendrier égyptien d’ailleurs…



En bas :
● Cycle de Saros pour 

prédire la récurrence des 
éclipses

● Petit cadran d’Exeligmos : 
combien d’heures rajouter 
pour trouver le moment 
de l’éclipse

Commencerait en 205 avant 
notre ère. [Carman & Evans 
(2014), Freeth (2014), Iversen 
(2017)]



En haut :
Cycle métonique de 19 ans

● Famille épirote de calendriers 
● (apparentés à Corinthe)

Petits cadrans
● Cycle callipique (reconstruit), 

pour enlever des jours 
● Cadran des jeux : montre 

l’année des jeux olympiques, 
pythiques, néméens… et 
l’Halieia, jeux solaires de 
Rhodes.

● Iversen (2017) considère que 
ça montre peut-être qu’il a été 
fabriqué à Rhodes (puis 
adapté pour un autre 
calendrier, ce qui expliquerait 
certains décalages)

● + la latitude de Rhodes 
correspond mieux.



Vulgarisation : sensationnalisme sans fin



…sauf que…

Chercheurs précédents 
(qu’ils mentionnent) 
avançaient déjà que le 
grand engrenage du 
calendrier devait avoir 
354 trous et non 365 et 
donc renvoyer à un 
calendrier lunaire.



L’ironie : c’est le calendrier grec qu’on connaît le mieux

“Il s’ensuit que le calendrier du mécanisme d’Anticythère 
est désormais probablement le calendrier le mieux 
compris du monde grec, puisque nous connaissons] les 
noms de tous ses mois, leur ordre, leur séquence (idéale) 
de mois pleins et creux, leur place (idéale) dans les 
saisons, les mois intercalaires (idéaux) et les années 
intercalaires (idéales).”

(trad. personnelle)
“As a result, the calendar on the Antikythera Mechanism is now probably the best 
understood calendar of the Greek world, with all the month names, their order, their 
(ideal) sequence of full and hollow months, their (ideal) seasonal alignment, the 
(ideal) intercalary month, and the (ideal) intercalary years all known.” (Iversen 
2017:192)



Autre article : “en fait non faut le calibrer sur -178 
parce que solstice-éclipse-festival d’Isis”

“A date that marks the start of the Isia 
festival, related to the assassination of 
Osiris and coinciding with a (visible) 
solar eclipse at sunrise, as was the 22nd 
December 178BC, was unique and must 
have been of very high significance for 
the Priesthood at that Era. On the other 
hand, an eclipse happening during the 
winter solstice was also a rare 
coincidence and it could be predicted by 
astronomers of that Era many years 
before it occurred”



Mystique solaire 
interchangeable

● Festival d’Isis au mois d’Athyr
● Interprétations solaires d’Isis et 

Osiris rapportées par Plutarque
● Disque ailé = éclipse ? Ce qui 

prouve bien que : éclipse (qu’est-ce 
que ça prouve ?)







III. La Naissance du Soleil
Retour en Égypte 



“Astrothéologie” : 

les mythes seraient en fait 
des allégories de 
phénomènes 
astronomiques 
(constellations, solstice, 
éclipse, comètes, etc.)

Par exemple, mythes sur l’origine des constellations, voir les 
travaux de D’Huy sur l’ancienneté de ce genre d’histoires.



Astrothéologie antique : dieux = soleil, lune…

● Sur l’Égypte
○ pseudo-Manéthon
○ Hécatée
○ Diodore de Sicile

● Stoïciens
○ Plutarque (les réfute)
○ Chérémon
○ Posidonios 

● Théologie solaire
○ Néoplatoniciens
○ Macrobe

“C'est ce que Chérémon voyait, en effet, que tous 
ceux qui avaient fait le soleil auteur du monde, 
avaient appliqué tout ce qu'on raconte d'Osiris et 
d'Isis, avec toutes les fables sacrées, aux astres, 
soit à leur lever ou à leur coucher, soit aux 
différentes phases de la lune, soit au cours du 
soleil, soit à l'hémisphère du jour ou celui de la 
nuit, soit au fleuve Nil ; de sorte qu'ils 
rapportaient tout à des causes physiques, et non à 
des substances vivantes et incorporelles.”  

Fragment de Porphyre cité par Eusèbe Prép. III.4



À l’époque moderne : Dupuis, 
Origine de tous les cultes (1795)

“La Mythologie, dans son origine, est 
l’ouvrage de la science, la science 
seule l’expliquera.” (III.59)

Tous les cultes sont des allégories 
solaires, astrologiques, etc.



 H. Pinard de la Boulaye, L’étude comparée des religions, essai critique, 1922:385-9 sur l’école panbabylonienne.

Ecole panbabylonienne : 
toutes les mythologies 
orientales dérivent de 
l’astronomie/
astrologie 
mésopotamienne.



Mode de pensée associé à une 
certaine mentalité scientifique

● Elias Colbert (1892) : 
○ Jonas et la Baleine = la Lune qui 

traverse la constellation de la Baleine 
pendant 40 jours = jeune de 40 jours de 
Jésus dans le désert

○ Le festival d’Isis en Athyr serait fixe et 
lié au lever des Pléiades 

● Robert Grant Haliburton (1868) 
○ Levers des Pléiades = festivals des 

morts partout sur la terre 



…et régulièrement renouvelé 

● Gerald Massey, The historical Jesus and 
mythical Christ (1886) : Jésus doit être une 
allégorie astrologique puisque sa vie ne fait 
pas sens littéralement

● Edward Carpenter, Pagan and Christian 
Creeds: Their Origin and Meaning (1920)

● Le Moulin d’Hamlet (1969) : mythes anciens 
seraient déjà conscients de la précession 
des équinoxes

● …



Permet une alliance : rationaliste + mystique

Soucoupes 
volantes des 
pyramides de 
l’Atlantide

Néo-païens

Zeptiques rationnels

New Age



D. M. Murdock / Acharya S. 







Mais quitte à être techniquement correct, plus facile en Égypte..

● Né autour du solstice (Plutarque)
● Ressuscité par Isis après une 

piqûre de scorpion (pas 
mentionné par Zeitgeist) (Stèle 
Metternich etc.)

● (le reste est faux)



S’était concentrée sur l’Égypte à 
grands renforts de citations

Utilise tellement de guillemets 
que ça a l’air sarcastique







Autres traces de 
la “naissance du 
soleil” ?



Culte du soleil (Pères de l’Eglise)

● Ambroise de Milan (339-397) : pour le vulgaire 
c'est le jour du nouveau soleil. (novem solum)

● Augustin d’Hippone (354-430) : il faut fêter Noël 
pas en l’honneur du soleil, mais en l’honneur de 
celui qui a créé le soleil

● Léon le Grand (r. 440-461) lamente ceux pour qui  
"la solennité d'aujourd'hui ne serait pas tant 
consacrée par la nativité du Christ que par la 
naissance d'un soleil nouveau", et ceux qui 
saluent le soleil en entrant dans une église.

● (quelques autres)



Vieille conception romaine : renouvellement du 
soleil au solstice, nouvel an naturel… 

 "Le solstice d'hiver marque le premier jour du soleil nouveau et le dernier de l'ancien : (bruma novi prima 
est veterisque novissima solis) : Phébus et l'an ont même commencement (principium capiunt Phoebus et 
annus idem)" (Ovide. F. I.163) ;

“le temps d’un solstice à l’autre est appelé année (tempus a bruma ad brumam vocatur annus)” (Varron 
De Ling. VI.8) ;

“de même que les Calendes de janvier sont appelées Nouvel an à cause du renouvellement du soleil (ut 
novus annus calendae Ianuariae ab novo sole appellatae), le commencement de chaque mois est appelé 
Nones à cause du renouvellement de la lune.” (Varron, De Ling. VI.28) ;

“Il semble donc que l'époque la plus naturelle pour le commencement de l'année est celle qui suit le 
solstice d'hiver, où le soleil cessant d'avancer, retourne sur ses pas et se rapproche de nous. Il se 
fait alors dans la nature une espèce de révolution qui augmente la durée des jours, raccourcit les nuits et 
ramène vers nous cet astre brillant, chef et dominateur de ce mobile univers.” (Plutarque Quest. Rom. 19)  



Calendrier 
d’Antiochus : Trace 
que le Natalis est 
bien une naissance ?

Eliou genethion · auxei phos

“Naissance du Soleil, la Lumière augmente”



Calendrier d’Antiochus : un parapegme (quoi)

● Calendrier d’Antiochus : attribué à 
Antiochus d’Athènes (probablement pas 
lui)

● Parapegme : calendrier qui répertorie 
des évènements astronomiques 
(solstices, lever de constellations, 
météo etc.)

● Déplace un clou d’un jour à l’autre pour 
suivre le cycle.

Exemple : 14 juillet : Tout Orion [la 
constellation] se lève en même temps 
que le soleil cela cause de la pluie et du 
vent.

parapegme de Milet (-100)



Calendrier d’Antiochus : naissance du soleil

25 décembre : “Ἡλίου γενέθλιον · αὔξει φῶς.”
eliou genethlion auxei phos 
naissance du soleil, la lumière augmente

● genethlion au lieu de genethlia → phénomène astronomique et pas une fête ?
● Scepticisme ? Mais… 

○ Mentionne la crue du nil le 22 octobre : pas astronomique, pourrait être une 
fête. (un des 3 parapegmes à en contenir avec le papyrus d’Hibeh et le 
parpegme d’Oxford d’après Lehoux)

○ Juste le solstice ? Mais le solstice est noté au 22 décembre explicitement 
(trope keimerine)



Datation : calendrier julien modifié ?

● Cumont le datait au IIe ou  IIIe siècle
● Mais Mommsen au VIe car il utilise le calendrier julien 

modifié.
● les jours du mois sont numérotés dans l’ordre (1 décembre, 2 

décembre) au lieu de compter à rebours comme 
traditionnellement 
○ 25 décembre = huitième jour avant les calendes de janvier.
○ 2 juillet = sixième jour avant les nones de juillet.



Inscriptions numérotées de 
même manière au IVe siècle

● Antonio Ferrua trouve des inscriptions avec ce 
système en 338 et 345 pour les plus vieilles, donc 
juste avant le calendrier philocalien et Julien

● Cependant différence entre dater une inscription 
et numéroter les jours d’un calendrier…

● Influence possible de calendriers égyptiens (ou 
autres) utilisés en astronomie, plusieurs 
personnes ont pu avoir le réflexe de numéroter 
normalement

● Une des inscriptions de Ferrua mentionne 
d’ailleurs le mois de Phaophi



Épiphane (IVe s.) : la Vierge a enfanté l’Aion

"Il est arrivé et il arrive encore bien d'autres choses comme soutien et témoignage de ce fait, je veux dire 
de la naissance du Christ. Car les chefs du culte des idoles sont forcés de reconnaître une partie de la 
vérité, et étant menteurs, pour tromper les idplâtres qui se fient à eux, en beaucoup de lieux, ils font une 
très grande fête en cette même nuit de l'Épiphanie, afin que ceux qui croient en l'erreur ne recherchent 
pas la vérité. Tout d'abord à Alexandrie dans ce qu'on appelle le Koreion - c'est un très grand temple, le 
sanctuaire de Koré [c’est-à-dire Perséphone]. Ils veillent toute la nuit célébrant leur idole par des chants 
au son des flutes et, la veillée terminée, après le chant du coq, ils descendent en portant des flambeaux 
(lampadephoroi) dans un endroit souterrain et ils en rapportent une statue de bois assise nue sur une 
civière, ayant une marque dorée en forme de croix sur le front et [quatres marques semblables sur les 
genoux et les mains] Ils portent la statue sept fois en cercle autour du temple au son des flûtes, du 
tambourin et des hymnes et après l'avoir fêtée, ils la redescendent dans le lieu souterrain. Et quand on 
leur demande ce qu'est ce mystère, ils répondent : Aujourd'hui, à cette heure, Koré, c'est-à-dire la vierge 
a enfanté l'Aion.” Panarion 51.22.8-9

● On sortait une statue de Koré, donc Perséphone à 
Elousa, Petra et Alexandrie, on la faisait tournée 
autour du temple à la lumière des torches, et en 
chantant “La Vierge a enfanté l’Aïon”

● Témoignage suspect 
○ Exactement même culte à plusieurs endroits 

différents ?
○ Epiphane cherche à soutenir que Jésus est né le 

6 janvier, où on trouve une innocente cérémonie 
de la Nativité, contrairement aux viles fêtes 
païennes le 25 décembre

Figurine d’Isis allaitant Harpocrate (Louvre)



Épiphane (IVe s.) : la Vierge a enfanté l’Aion

● Plusieurs siècles après, maintenant que Noël est 
bien établi, Cosmas de Jérusalem (VIIIe s.) réécrit 
la scène pour qu’elle se passe le 25 décembre

● Et que la déesse vierge est Aphrodite (déesse de 
l’amour donc loin d’être vierge)

● Par contre plus intrigant : 
○ Il rajoute que les cultistes chanteraient “Auxei 

Phos”, la lumière augmente, même 
expression que dans le calendrier d’Antiochus.

Figurine d’Isis allaitant Harpocrate (Louvre)



Macrobe (~400) : tous les dieux = soleil

● À prendre avec des pincettes car il y 
a une part de jeu dans le discours de 
Praetextus, je vais vous montrer que 
tous les dieux sont le soleil, même si 
c’est tiré par les cheveux.

● Mais demande que les liens soient 
faits avec des éléments 
techniquement vrais, on suppose.



Macrobe (~400) : tous les dieux = soleil

“Ces diversités d'âges se rapportent 
au soleil. Il est en effet considéré 
comme un enfant au solstice 
d'hiver, époque à laquelle les 
Égyptiens le portent sous cette 
figure hors de son temple. Alors en 
effet, à cause de la brièveté du jour, 
le soleil paraît être dans son 
enfance.” (Saturnales 1.18) 

● À prendre avec des pincettes car il y 
a une part de jeu dans le discours de 
Praetextus, je vais vous montrer que 
tous les dieux sont le soleil, même si 
c’est tiré par les cheveux.

● Mais demande que les liens soient 
faits avec des éléments 
techniquement vrais, on suppose.



Plutarque : Harpocrate (Horus enfant) né au solstice d’hiver

c'est pourquoi, ajoutent-ils, lorsque Isis se reconnut enceinte, elle 
suspendit à son cou une amulette le sixième jour du mois de 
phaophi ; vers le solstice d'hiver elle mit au monde Harpocrate 
dans un état de faiblesse et d'imperfection semblable à celui des 
premiers germes et des premières fleurs qui commencent à se 
développer. C'est pour cela qu'on offre à ce dieu les prémices des 
fleurs naissantes  ; enfin, après l'équinoxe du printemps, ils 
célèbrent une fête en mémoire des couches d'Isis. Le vulgaire 
saisit avidement ces sortes d'explications, et y donne une entière 
confiance, séduit par la vraisemblance qu'il trouve dans des idées 
avec lesquelles il est familier.

Plutarque, De Iside et Osiride §65 



Solstice utilisé comme 
point de repère ?

Les sources qu’on utilise pour connaître 
l’Antiquité sont destinées à un large public, et 
donc ne seront pas sûr de quel calendrier 
utilise leur audience, le fait de faire allusion 
au solstice peut être un moyen pratique de 
dépasser ça

● Historiens
● Philosophes
● Médecins, même (cf. Hippocrate)

Risque de nous faire surestimer l’importance 
de ces mentions



Se recoupe pas complètement 

Plutarque (c. 100) Harpocrate (malformé) né vers le solstice

Épiphane (c. 360?) Aïon Statue de Koré, la 
vierge qui a enfanté 
Aïon est portée hors du 
temple

le 6 janvier

Macrobe (c. 400) Soleil représenté comme un 
enfant et porté hors du 
temple

vers le solstice



Confirmation dans les sources égyptiennes ?



Calendrier égyptien : “l’année vague”

+ 12 x 30 jours = 360j
+ 5 jours épagomènes 

365 jours : mais pas 
d’années bissextiles, donc 
tous les quatre ans l’année 
prend 1 jour de retard sur 
l’année solaire.
➔ Tous les 40 ans 10 

jours de retard
➔ Tous les 400 ans 100 

jours de retard…



Egyptiens ne veulent pas d’une année fixe

● -238 : Décret de Canope tente de rajouter un jour 
intercalaire mais semble que les prêtres aient 
résisté

● Pharaons ont même dû prêter serment de ne pas 
fixer l’année ainsi (Nigidius)

● -25 : Après conquête romaine, Auguste l’aligne sur 
l’année romaine en rajoutant un jour les années 
bissextiles, créant le calendrier alexandrin → 
deviendra le calendrier copte



Censorin, De Die Natali (c. 238) 

● L’année vague toujours utilisée 
après Auguste ?

● Censorin mentionne qu’en 139 
le lever de l’étoile Sirius avait à 
nouveau lieu lors du nouvel an, 
concluant un cycle de 1460 
années solaires ou 1461 
années vagues.



Geminos : les fêtes égyptiennes se décalent

qui depuis de longues années est en faveur en Grèce. On suppose généralement en Grèce que les 
fêtes d'Isis pour les Egyptiens comme pour Eudoxe tombent au solstice d'hiver, ce qui est 
complètement faux : il y a une différence d'un mois entier entre les fêtes d'Isis et le solstice d'hiver. 
L'erreur est venue de ce que de la raison indiquée ci-dessus. Cent vingt ans plus tôt en effet, les fêtes 
d'Isis sont tombées exactement au solstice d'hiver ; mais tous les quatre ans il y eut un jour d'écart, ce qui 
ne fit pas d'abord de différence sensible par rapport aux saisons. En quarante ans, l'écart a atteint dix 
jours, ce n'est pas encore une différence très sensibles. Mais quand la différence est d'un mois, au bout 
de cent vingt ans, c'est le comble de l'ignorance de considérer que les fêtes d'Isis, tant chez les Égyptiens 
que chez Eudoxe (fragment 214d) tombent au solstice d'hiver […] Et donc les fêtes d'Isis ont été 
célébrées une fois au solstice d'hiver et plus lointainement encore au solstice d'été comme le 
mentionne Ératosthène dans son traité de l'Octaétéride. Elles tomberont successivement en 
automne, puis au solstice d'été, puis au printemps, puis de nouveau au solstice d'hiver.



Geminos : les fêtes égyptiennes se décalent



Après Auguste, calendrier égyptien ou alexandrin ?

Spalinger, Eleventh Day, Twelfth Night: Further Remarks Concerning Three Feasts in Egyptian Civil Thoth (2014)

Dunand, Le culte d'Isis dans le bassin oriental de la Méditerranée (1973)



Théorie de Merkelbach sur les fêtes d’Isis

29 Khoiak
année vague

304 av. n. è.

5 mars

L’année vague continue à se décaler 
jusqu’au 14 novembre

14 nov

29 Khoiak
alexandrin fin déc.

5 mars

29 Khoiak
année vague



On leur attribue pourtant l’année de 365 ¼ j….

● Diodore, Strabon, Macrobe, Diogène 
Laërce…

● Tendance à attribuer à l’Égypte toutes les 
sagesses et les inventions

● Pourtant avant leur importation 
l’astronomie égyptienne n’avait pas atteint 
le niveau de la babylonienne ou de la 
grecque

● Pour Noiville (1936) les égyptiens 
racontent l’avoir inventée pour digérer le 
fait de l’avoir empruntée, et les Grecs ne 
sont que trop disposés à le croire.



Calendrier(s) égyptien(s) ?

Plusieurs calendriers en Égypte ? Lunaire ? Agricole ?

● Parker (1959) : trois calendriers
○ Année vague
○ Calendrier lunaire fixe agricole
○ Calendrier lunisolaire (qui serait l’original)

● Spalinger (1995), Depuydt (2009) : 
○ remise en cause

● Belmonte et Lull (2023) : il n’y a dans les faits 
qu’un seul calendrier, la Lune peut jouer un rôle 
rituel pour certains festivals



Parker 1959



Éléments fixes dans le calendrier égyptien ?

● La crue du Nil
● Lever de l’étoile Sirius
● Rufin (Ve s.)  : au sérapéum 

d’Alexandrie, rituel où le soleil 
tombe sur la bouche de la 
statue du Dieu (on imagine 
donc à date fixe)



Rufin (Ve s.)  : au sérapéum d’Alexandrie, soleil 
tombe sur la bouche d’une statue 

 “Une très étroite fenêtre (fenestra perexigua) avait été aménagée (aptata) du 
côté du soleil levant (ab ortu solis) de telle sorte que le jour où il était d'usage 
(institutum fuerat) d’introduire la statue du soleil (simulacrum solis) pour saluer 
Sérapis (ad Serapem salutandum) — le moment avait été rigoureusement 
calculé (temporibus observatis) — un rayon de soleil (radius solis) capté 
par cette ouverture éclairât, quand la statue entrait, la bouche et les 
lèvres de Sérapis afin qu'aux yeux de la foule (inspectante populo) 
Sérapis parût être salué d'un baiser par le Soleil (salutatus a sole). ll y 
avait encore un autre trucage du même genre. La nature de la pierre 
magnétique est, comme on le sait, d'avoir la propriété d'entraîner et d'attirer le 
fer. Un artisan avait fabriqué une effigie du soleil en fer très pur dans le but 
précis suivant: une pierre qui a, comme nous l'avons dit, la propriété d'attirer 
le fer, avait été fixée au-dessus dans les lambris du plafond, et, quand la 
statue se trouvait placée au-dessous d'elle, juste dans son champ, elle attirait 
le fer à elle par sa force d'attraction naturelle: l'assistance (populus) croyait 
que la statue s'était élevée et demeurait suspendue en l'air. Mais afin que ce 
trucage ne soit pas révélé par une chute inopinée, les ministres de l'erreur 
disaient : le Soleil a dit adieu à Sérapis et s'est élevé pour s'en aller chez lui' 
(ministri fallaciae « surrexit, aiebant, sol, ut valedicens Serapi discebat ad 
propria »).” Rufin, Hist Eccl XI.23



Anniversaire du dieu solaire en Égypte ?

● Dernier Mois de Mesore : “naissance de Rê”
○ Les mois égyptiens semblent nommés d’après une 

fête du mois suivant, donc le nouvel an le 1er 
Thoth = naissance de rê ?

● 2 Mesore : festival d’Horus (Apollon sur le papyrus 
d’Hibeh)

● 2ème jour épagomène à la fin de l’année 
● 28 Pharmouthi 



Tombent au solstice ?
à l’époque de Plutarque :
● 28 Pharmouthi = mars
● Jours épagomènes = juin



Mois -300 -250 -200 -150 -100 -50 0 +50 100 150 200 250 300

Thout 25 oct 12 oct 1 = 30 sep 1 = 17 sep 1 = 5 sep 1= 23 aug 1= 11 aug

Phaophi 20 = sol hiver

Athyr 3 = solH 14= solH 26 = solH 19 = 4 dec 19 = 22 nov

Khoiak 8 =solH 20 = solH

Tybi 5 =solH =15 ? solH

Méchir dec 
1 =23 déc ?

9 =solH? 21=solH?

Phaminoth jan 3=solH ? 15=solH?

Pharmouthi

Pachon

Payni

Epiphi

Mésori

épagomènes 18-23 juin



Fêtes de Khoiak

● Fête commémorant la mort d’Osiris
● Fabrication de nouvelles momies 

d’Osiris (et Sokar) à partir de céréales 
qui vont germer

● Procession et enterrement des 
figurines de l’année passée

● On dresse le pilier d’Osiris
● Barques, recherche sur le lac, etc.

Tombe fin décembre à l’époque d’Auguste (donc 
sur le calendrier alexandrin)



1938



Merkelbach (1969) ; Spalinger (2014)



Pas une fête de 
naissance

● Mort d’Osiris
● Sokar assimilé à 

Osiris
● A Edfu aussi, par 

contre : 
couronnement 
d’Horus avec 
procession ?



Sokar, baby sun god ? Acharya S , Noiville (1936)



Sokar, baby sun god ?

K. J. Eaton 

Pour un observateur 
extérieur, peut-être que le 
petit faucon avait 
effectivement l’air d’un 
bébé Horus ? 



Belmonte (2009, 2023)

Tentative de lier Mesore (naissance de Re) au cycle du 
soleil

● Rejette Wells : position du soleil par rapport à la voie 
lactée

● Pour lui : solstice en 2004 avant notre ère, puis a 
dérivé

● En ~500 avant notre ère c’était de nouveau le cas, 
juste à temps pour l’invasion perse

● Consolidé par l’association avec Mithra (pas de 
preuves)



Brugsch, 
Matériaux 
(1864)



Brugsch, 
Matériaux 
(1864)

petit soleil…



IV. Vie et mort de l’astre solaire :
le soleil dans le monde inférieur



Théories astrothéologiques justifiées ?

● Mythe de la déesse lointaine qui part vers le Sud, 
lié aux mythes de l’oeil de Ré où Hathor détruit 
des rebelles.
○ Identifié à la Lune (Junker)
○ Au soleil d’hiver (Spiegelberg)
○ À la crue du Nil (Bonneau)

● Histoire sur Apollon qui part au Nord au milieu 
de l’été chez les Hyperboréens et revient un an 
après à Delphes. (Bilic 2012)





Macrobe toujours : les âges du soleil

Alors en effet, à cause de la brièveté du jour, 
le soleil parait être dans son enfance. 
Ensuite, lorsque, vers l'équinoxe du 
printemps, les journées augmentent, 
semblable à un adolescent, il acquiert des 
forces, et on le représente sous la figure d'un 
jeune homme. Enfin, au solstice d'été, il entre 
dans la plénitude de l'âge, figurée par la 
barbe; et alors aussi le jour est parvenu à son 
plus grand accroissement. Les diminutions 
des jours le font ensuite ressembler à un 
homme qui vieillit; ce qui est la quatrième 
figure sous laquelle on représente le dieu.” 

Saturnales 1.18
Image : Cornelis Saftleven



=
Âges de la Vie Cycle quotidien du soleil 

Dans le monde gréco-romain comme en Égypte, l’analogie est 
toujours faite avec le cycle journalier, quotidien du soleil, du matin 
au soir, pas sûr l’année.



=
Âges de la Vie Le cycle des saisons

Ovide Mét. XV.199-233 ; Pythagore “partageait ainsi la vie de l'homme : vingt ans pour l'enfance , vingt 
pour l'adolescence, vingt pour la jeunesse, autant pour la vieillesse ; ces différents âges correspondant 
aux saisons : l'enfance au printemps , l'adolescence à l'été, la jeunesse à l'automne et la vieillesse à 
l'hiver. Par adolescence il entend la puberté, et par jeunesse l'âge viril.” Diogène Laërce VIII.1.10



Trouve-t-on cette idée avant Macrobe ? 

+ =



Un nouveau calendrier du cycle du soleil ? (1948)



Parapegme d’Oxford 

Oxford Codex Baroccianus 131, folio 
423r-423v. Extraits d’une compilation 
par Michael Psellos (1018-1078)

1 mars : fête d’Arès

9 mars : Navigation d’Isis

20 août : Nouvel an égyptien

23 septembre : Nouvel an

Correspondrait à 
l’an 15 de notre 
ère, côte de 
l’Anatolie liée à l’
Égypte ?



Coucher et exaltation du soleil

12 avril upsoma eliou exaltation du 
soleil

22 novembre eliodusia coucher de soleil

Parapegme d’Oxford :



Exaltation 
(Hypsoma)

Notion standard en 
astrologie : point 
culminant d’un astre 
sur le zodiaque



“Vu que le Soleil en entrant au Bélier opère sa transition 
vers le medi-cercle le plus haut et septentrional, et que 
dans la Balance il passe dans le plus bas et austral, on 
lui a fort à propos attribué son exaltation au Bélier 
puisque, quand il passe, les jours croissent et qu’il 
commence à échauffer davantage les corps. Au 
contraire, la dépression du Soleil a lieu dans la 
Balance pour les raisons opposées. Quant à Saturne 
[c’est l’inverse]”

(Ptolémée, Tetrabible §22)

Upsoma Hélios 12 avril = Bélier 21 mars-20 avril 

mais un mois plus tard pour : 

Héliodusia 22 novembre vs. Balance 23 sep-23 oct



Bruma, Brumalia



Eliodusia (22 nov) = Bruma (24 nov) ?

Parapegme d’Oxford (?) 22 novembre coucher de soleil
eliodusia

Calendrier Philocalien (354) 24 novembre BRVMA

Polemius Silvius (Ve s.) 24 novembre Bruma

Clodius Tuscus

(préservé par Jean le Lydien au VIe s. 
mais très édité, notamment la longueur 
des mois)

24 novembre prélude au solstice d’hiver
prooimia tes xeimerines tropes

9 novembre et solstice d’hiver (ou tournant orageux ?)
kai xeimerines tropes

Bruma est une compression de Brevissima = la plus courte = solstice d’hiver



Une étape dans le déclin du soleil ?

25 dec

24 nov

Bruma/Héliodusia

Solstice/Natalis Invicti



Autre conception : le soleil passe dans l’hémisphère 
inférieur, sous la terre, et change de nature ? 

“C'est une pratique mystérieuse de la religion, dans 
les cérémonies sacrées, que tandis que le soleil est 
dans l'hémisphère supérieur, c'est-à-dire pendant le 
jour, on l'appelle Apollon, et que, tandis qu'il est 
dans l'hémisphère inférieur, c'est-à-dire pendant la 
nuit, on l'appelle Dionysius, qui est le même que 
Liber-Pater.” (Macrobe, Saturnales 1.18) 

Adonis : “lorsque le soleil est dans les signes 
inférieurs, et que, par conséquent, les jours sont 
plus courts, la déesse est censée pleurer la mort 
temporaire et la privation du soleil, enlevé et retenu 
par Perséphone, que nous regardons comme la 
divinité de l'hémisphère inférieur, appelé par nous 
antipodes” (Ibid. 1.21)



Soleil = Hadès, dans le monde inférieur ?

“Comme il y a dans les semences jetées en terre une certaine vertu 
productive, et que le soleil quittant pendant l'hiver notre 
hémisphère pour échauffer l'hémisphère inférieur, entraîne en 
quelque sorte avec lui cette propriété des semences, on a donné le 
nom de Proserpine à la propriété qu'ont les semences de se 
conserver, et le nom de Pluton au soleil, lorsqu'il va sous la terre 
échauffer un monde inconnu pendant le solstice d'hiver. C'est là 
l'origine de la fable de l'enlèvement de Proserpine et du deuil de 
Cérès, pleurant sa fille ensevelie sous la terre. La propriété de 
produire des fruits à écale et en général tous les fruits qui naissent 
des plantes, est appelée Bacchus. Maintenant, voyons les 
emblèmes de ces divinités. Le symbole de Proserpine, ce sont des 
rejetons de semences qui naissent sur le sol. On a donné des 
cornes à Bacchus comme à Proserpine ; et il est représenté sous la 
forme d'une femme, pour désigner la réunion des deux sexes dans 
la production des fruits.”

Fragment de Porphyre dans Eusèbe de Césarée



Conceptions incompatibles ?

Soleil passe dans 
l’hémisphère inférieur 
en hiver ? (Porphyre, 
Macrobe)

Astrologie : exaltation 
du soleil (Ptolémée, 
Firmicus, etc.)

Soleil = enfant au 
solstice ? (Plutarque, 
Epiphane, Macrobe)

(Mais Ptolémée explique l’exaltation de façon 
naturaliste, orbite, chaleur)

…et deviens Dionysos 
ou un autre Dieu ?.. 
(Macrobe)

Mort du soleil ? Naissance du soleil ? 



Soleil = Saturne ?
● Saturne = soleil de la nuit ?
● Morris Jastrow (1910), Franz Boll (1919)  

plus récemment Sluijs et James (2013) :
● dans l’astrologie mésopotamienne 

(750-612 avant notre ère), observations où 
on mentionne le soleil, de nuit : semble 
s’appliquer à la planète Saturne. 

Répété par l’astrologie gréco-romaine : 
● “ils vénérent Saturne comme Mithras 

Helios” Ptolémée
● Voir aussi : Épinomis, Diodore, Art d’Eudoxe, 

pseudo-Eratosthène, Hygin, Théon de Smyrne, 
pseudo-Manéthon, Servius, Macrobe, Nonnos, 
Simplicius… (rassemblés par Sluijs et James)



Pourquoi ? Stabilité de l’orbite de Saturne ?

Nom babylonien de Saturne : Kayamânu (stable, fixe)

“Les Babyloniens auront certainement remarqué la trajectoire comparativement stable de 
l'orbite de Saturne, qui de toutes les planètes s’approche le plus de celle du soleil; [ni le 
soleil ni Saturne] ne passent par des phases croissantes et décroissantes comme la Lune 
ou Vénus ; [ni le soleil ni Saturne], ne sont confinés aux portions occidentales ou orientales 
du ciel du crépuscule, comme Venus ou Mercure ; ni le soleil ni Saturne ne sont sujets aux 
mouvements rétrogrades [boucles avec retour en arrière] relativement fréquents et 
saccadés, que l’on voit chez Mercure, Vénus et Mars.”

Trad. pers. de “The Babylonians will certainly have noticed that the comparatively stable pattern of Saturn’s orbit, of all the planets, most 
closely approximates the path of the Sun: neither the Sun nor Saturn go through a cycle of waning and waxing phases, as the Moon and 
Venus do; neither are restricted to the eastern and western parts of the twilight sky, as Venus and Mercury are; neither are prone to relatively 
frequent and wild retrogradations in mid-course, as Mercury, Venus and Mars are given to do.” Sluijs et James 2013:288



“Vu que le Soleil en entrant au Bélier opère sa transition vers le 
medi-cercle le plus haut et septentrional, et que dans la Balance il 
passe dans le plus bas et austral, on lui a fort à propos attribué son 
exaltation au Bélier puisque, quand il passe, les jours croissent 
et qu’il commence à échauffer davantage les corps. Au contraire, 
la dépression du Soleil a lieu dans la Balance pour les raisons 
opposées. Quant à Saturne [c’est l’inverse]”

(Ptolémée, Tetrabible §22)

● Saturne = soleil 
○ Mésopotamie (750-612 av. n.è.)
○ Répété par auteurs gréco-romaines

● MUL.APIN (c. 1000 av. n.è. ?) : 
○ Saturne réside dans la Balance, Soleil 

au Bélier qui est le point opposé du 
zodiaque

○ Repris dans les exaltations et 
dépressions de l’astrologie grecque



Manque de liens cultuels 
Saturne-Soleil / Kronos-Helios

● Rares traces de rituels communs 
(in Sluijs et James 2013)

○ Autel à Kronos-Helios attesté sur 
une stèle (IIIe s.) trouvée au Liban

○ Autel du même genre attesté dans 
une inscription à Olympie

○ (tout aussi rare que pour 
Hadès-Helios)

● Weinstock invoque des statues et 
des images où il trouve des échos

○ Jupiter Héliopolitain : on trouve 
Saturne en-dessous du soleil… 
mais en fait souvent sous le soleil 
et la Lune on a les cinq planètes.



Dussaud (1903) et Cumont (1928) trouvaient le 
schéma sur l’autel palmyrène du Capitole

 Soleil levant ↑  Soleil de midi ↑  Soleil de la nuit 
= Saturne ↑ 



Et l’arbre ? C’est le Sapin de Noël, pardi !

Cumont (1928)
C’est le Endgame de C’est Pas 
Sourcé tout le monde est là



À ce compte-là : autre autel palmyrène
Dirven & Kaizer, "A Palmyrene Altar in the Cincinnati Art Museum" (2013)

 Soleil ↑  change de sexe = 
androgyne ↑

Trident = 
Poséidon ↑ plonge dans 

l’océan primordial 
cf. Mythe ↑



 Soleil levant ↑  Soleil de midi ↑  Soleil de la nuit 
= Saturne ↑ 



Saturne, et alors ? 



Actes de Saint Dasius (IVe s.) : Les Kronia

● Kronia : fête de Saturne 
(Kronos), on doit désigner un roi 
des “Saturnales” qui pourra faire 
ce que bon lui semble pendant 
un mois avant d’être sacrifié.

● Dasius refuse et est tué le 20 
novembre.
○ 20 novembre = Bruma, 

Heliodusia ?
○ Un mois = les Brumalia ?

Martyre de Dasius dans le Ménologe de Basile II (XIe s.)



Brumalia, Kronia, Saturnalia… 

25 dec24 nov 17 dec

Saturnales
17-23 (varie)

Brumalia
24 nov - 17 dec ?

Kronia (Actes S. Dasius) ?
20 nov - 20 dec ?

Natalis 
InvictiBruma

1 jan

19-24 
dec2-8 dec

Munerae, combats de 
gladiateurs (voués à 

Saturne ?)



Post-Scriptum : deux exemples parallèles 
(Mésopotamie et Égypte)



Mésopotamie : rituel aux solstices

Noiville, “Les origines du Natalis Invicti” (1936)



Parallèle mésopotamien : Nergal 

● Rituel de guérison :

“Du 18 Támmuz, dit-elle, au 28 Kislev : 
160 jours.
Le 18 Tammuz, Nergal descend aux enfers ; 
Le 28 Kislev, il remonte. 
Samash [dieu du Soleil] et Nergal sont un.”

● 160 jours : presque la moitié de l’année 
● de Tammuz à Kislev : d’un solstice à l’autre 

?
● Fête solaire, liée à Hannukah ?



Nergal aux Enfers à Kislev (XIIe s. av. n.è. ?)



Nergal solaire : parfaits liens à nos théories ? 

● Lié au coucher de soleil 
○ Utu lui a établi un trône pour juger, au coucher de soleil
○ “Roi du coucher de soleil”

● Au monde des morts : juge du monde inférieur
● Mais : pas du tout lié à la planète Saturne :

○ sa planète c’est systématiquement mars.
○ aussi lié au soleil levant

● Lien : sort de Cronos/Saturne après avoir été détrôné par 
Zeus/Jupiter :

○ Banni dans le Tartare
○ Dans l’hémisphère sous terre 
○ Sphère céleste la plus éloignée
○ Île aux extrémités du monde à l’Ouest, là où le soleil se 

couche. (Plutarque)
● Association coucher de soleil/monde des morts partagée 

entre Mésopotamie et Rome ?



Un dernier calendrier : Papyrus Grecs Magiques



Présentation express des PGM



Exaltation et naissance du Soleil: Papyrus magique de Leiden 

“As for the name [of the great god], write all of it on the Greek natron. 
Instead of I the "pop, pop, pop" sound [in the name] draw on the Greek 
natron a falconformed crocodile for he greets the god four times a year 
at the gods' true entries of new periods- at the cosmos' first turning 
(trope), called increase, then in his own elevation (Ypsoma) which 
they call "the birth / of Horus," [[then at the rising of the Dog Star,]] " 
then at the ascension of Sothis.  At each increase of the sun and 
diminution he gives forth his popping noise The nine-formed [the 
Ennead] gives him the power to make the noise at that time, so that the 
sun may ascend from the sound of water, / for he himself appears 
together with him [the sun].  Therefore he [the falcon-faced crocodile] 
received the forms and the power of the nine gods that rise with the sun. 
For at the downward turning [the autumnal equinox] he sends out the 
sound weaker and less / powerful, [[for this is the birth of cosmos and 
sun]]. Then at the "increase" when the lights [of the heavens] begin to 
rise, he too sends out the noise more powerfully. And at the rise of the 
Dog Star, turning to the west, he sends our the noise most powerfully,. 
inasmuch as he does not have the / related water near by, and because 
this solstice adds more [to his power], while the effects of the last 
equinox take away what he gained in the preceding solstice. For [the 
autumn equinox] is [the time of] the Nile’ flood’s departure and the sun's 
abasement.” 

(Ed. Daniel 49-50 ; ll. 383?-409 Traduit par Betz 1986:183)



Année avec quatre temps-forts 

1. Le premier tournant du cosmos, appelé 
l’augmentation 

2. Ensuite il y a l’exaltation du soleil (ypsoma) 
qu’on appelle aussi la naissance d’Horus

3. Ensuite il y a le lever de l’étoile Sirius donc 
autour du 19 juillet.

4. Et enfin le tournant descendant. Qui serait 
donc la fin de la crue du Nil et l’abaissement du 
soleil, et on nous dit que “c’est la naissance du 
cosmos et du soleil” (l. 400)



Pour Preisendanz : naissance d’Horus = solstice d’hiver (winterwende), 
mais… 

Preisendanz (1931) Betz (1986) autre possibilité ?

premier tournant, augmentation augmentation avant le 
solstice d’hiver ?

solstice d’hiver équinoxe de 
printemps

Exaltation du soleil et naissance 
d’Horus

Solstice d’hiver équinoxe de 
printemps

solstice d’été

Lever de l’étoile Sirius été été [solstice d’été] ~19 juillet

Tournant descendant (du Nil et 
du Soleil) naissance du cosmos 
et du soleil.

équinoxe d’automne équinoxe d’automne



➔ Naissance d’Horus à l’équinoxe de printemps ?
➔ Quand Sirius se levait le 1er Thoth, le 28 Pharmouti 

tombait à l’équinoxe en l’an 139 : date du papyrus ?
➔ Plutarque (De Is. et Os. 52) : “ Le 23 du mois phaophi, 

après l'équinoxe d'automne, ils célèbrent la naissance des 
bâtons du soleil, pour désigner que cet astre qui s'éloigne 
obliquement de nous, et qui a souffert une diminution de 
chaleur et de lumière, a besoin, pour ainsi dire, de soutien 
et d'appui.”

premier tournant, augmentation solstice d’hiver

Exaltation du soleil, naissance d’Horus équinoxe de printemps

Lever de l’étoile Sirius solstice d’été

Tournant descendant (du Nil et Soleil) 
naissance du cosmos et du soleil.

équinoxe d’automne

Betz (1986)



Source “exaltation” du soleil “descente” / bruma (fin novembre) (Re)naissance du soleil (solstice d’hiver)

Parapegme d’Oxford (c. 15 ?) 12 avr :  upsoma eliou 
exaltation du soleil

22 nov ‘eliodúsia 
“coucher du soleil”

20 dec : trope keimerine
solstice d’hiver

Plutarque (c. 100) Fête des bâtons du soleil pour le renforcer Harpocrate né près du solstice, informe.

Ptolémée Tétrabible §22
(+ autres textes astronomiques)

Exaltation du soleil dans le Bélier
 (21 mars-20 avril)

Dépression du soleil dans la Balance
(23 sep-23 oct)

Papyrus de Leiden  J395 = PGM XIII 
(IIe ? IIIe s ?)

“exaltation du soleil aussi appelée naissance d’Horus” 
à l’équinoxe de printemps ? 

Tournant descendant
(équinoxe d’automne ?)

“tournant appelé augmentation” ?
(Un quatrième point de l’année mentionne le lever de 

Sirius en été)

Actes de S. Dasius (IVe s. ?) Les “Kronia” dès le 20 novembre ?

Calendrier d‘Antiochus
(IVe s. ?)

25 dec : eliou genethlion auxei phos 
“Naissance du soleil, la lumière augmente”

Calendrier Philocalien (354) BRUMA 25 dec :  N INVICTI & Noël

Epiphane de Salamine
(fin IVe s.)

6 jan :  “La Vierge a enfanté” procession à Elousia, 
Alexandrie, Pétra.(auxei phos?)

Cosmas de Jérusalem (VIIIe s.) Ajoute  ”La lumière augmente” (auxei phos)

Macrobe (~420-430) Au solstice les égyptiens représentent le soleil comme un 
enfant

Pères de l’Eglise
(fin IVe - début Ve s.)

Célébration du soleil ?

Clodius Tuscus (Ve s.) 9 nov :  “kai keimerine trope” 
24 nov : prooimia tes keimerine tropes 

(“présage au solstice d’hiver”)

23 dec : solstice

Polemius Silvius (448/9) 24 nov : bruma 25 dec : Solstice & noel



Conclusion : face aux feux du solstice



1. étudier les calendriers antiques rend fou

David Romeuf, Le calendrier gaulois : 
synthèse et hypothèses, restitutions

https://www.david-romeuf.fr/Archeologie
/CalendrierGaulois/SyntheseRestitutions
CalendrierGaulois.html



2. pour démêler cette complexité on se jette toujours 
sur le solstice et on y aligne nos théories



…alors qu’on multiplie les contre-exemples

Mark Cohen, The Cultic Calendars of the Near East 1993:392.

Brugsch, Matériaux… 1864:viii



Nous nous débattons 
avec les synthèses 
modernes, qui 
elles-même se 
débattaient avec des 
synthèses antiques.



Et il ne nous reste que des traces



Qui a fait naître et mourir le soleil ? Multiples suspects

Interprétations solaires de la mythologie
● Rapportées (et rejetées) par Plutarque
● Mythologues classiques (Diodore, pseudo-Manéthon)
● Stoïciens (Chérémon, Posidonios [ci-contre])
● Néoplatoniciens (Porphyre)
● Revival païen (Julien, Macrobe)

Est-ce que ces interprétations sont restées une construction savante, 
ou ont-elles conquis les foules ? Ont-elles duré longtemps ? 

Le baroud d’honneur païen a-t-il réussi à établir ces fêtes ? Ou bien y 
a-t-il bien une ancienne célébration du solstice ? Des Saturnales 
solaires ?



Pas possible 
d’exclure un 
scénario où ça 
émerge avant Noël

● Ancien concept romain : 
renouveau du soleil au solstice

● Mêlé à des concepts égyptiens ?
● Ou auteurs gréco-romains qui 

projettent sur l’Égypte.
● Cycle du soleil

○ Papyrus de Leiden
○ Parapegme d’Oxford



S’inscrit dans une 
série de cultes 
généralisé pour un 
public romain ?

Cybèle (Anatolie) → Cybèle (Rome)

Mithra (Perse) → Mithras (Rome)

Isis (Égypte) → Mystères d’Isis 

Apis + Osiris (Égypte) → Sarapis 

(Judaïsme) → (Christianisme)



Merci beaucoup, Joyeux Noël et Joyeux Solstice. (Antoine, Camille et Lays, 2024)


